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| PIATEK GRUDNIA 2021

(3 grudnia 2021 r.)

,Odnow nas Boze, nasz Zbawco!” (Ps 85,5)
Nasze zdrowie jest w ranach Serca Jezusowego.

I. Kazanie na niedziele poprzedzajgcy | pigtek miesigca

(28 listopada 2021 r.)
I NIEDZIELA ADWENTU

Ix 21, 25-28. 34-36

1. Bég mowi

Nowy rok liturgiczny rozpoczyna si¢ adwentem. Kolejny, nowy etap.
Nowa szansa, by otworzy¢ serce dla Boga. Szansa na nowe serce.
W pierwszej czesci adwentu Bog przypomni nam o czasach ostatecz-
nych. Sa one nieuchronne. Czy budzg w nas strach? Czlowiek, ktéry
uczy si¢ zaufania Bogu, powinien si¢ wyzwala¢ z leku przed koncem
$wiata. Leka sie ten, kto nie kocha. Rodzi si¢ zatem pytanie o naszg mi-
to$¢ do Boga.

Ewangelia zapowiada znaki, jakie dzia¢ si¢ beda przed powtdérnym
przyjsciem Chrystusa na ziemie. Budzace groze opisy czaséw ostatecz-
nych nie mogg nas zalamac¢, nie moga zasmucac¢, nie moga prowadzi¢
do opuszczenia rak i duchowego lenistwa. Stuchajmy uwaznie! Jezus
mowi: ,nabierzcie ducha i podniescie gtowy, poniewaz zbliza si¢ wa-
sze odkupienie” (Lk 21,28). To wezwanie zachecajace do powrotu do

zrodia nadziei, a wiec do Jezusa. Powtdrne przyjscie Jezusa spelni te
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naszg nadziej¢, a wiec to wszystko, za czym tesknimy, czego w pelni nie
mozemy na ziemi osiggnac i doswiadczy¢.

Bog uczy nas, co zrobi¢, by Jego zbawienie nas dotknelo, by$my potra-
fili je przyja¢. Tylko w ten sposob perspektywa spektakularnych zjawisk
na niebie i ziemi nas nie sparalizuja. Trzeba uwazac na siebie, dbac o to,
aby serce bylo wolne od wszelkich namietnosci, od obzarstwa, pijan-
stwa i doczesnych trosk, ktére spychaja Boga na bok.

2. Co nalezy wiedzie¢ o 1 pigtku miesigca?

Ta I Niedziela Adwentu poprzedza I pigtek grudnia. Przypominamy
sobie dzi$§ o tym, ze praktykowania I pigtku miesigca chcial sam Pan
Jezus. Tak jak $w. Siostrze Faustynie, objawial si¢ podobnie §w. Mal-
gorzacie Marii Alacoque. Sw. Malgorzata byla siostra zakonng naro-
dowosci francuskiej, zyjaca w klasztorze zamknietym Sidstr Wizytek
w Paray-le-Monial. Jezus prosil ja, by catemu Kosciotowi przekazaé
praktykowanie tej formy poboznosci. I tak sie stalo. To dzieki tej $wie-
tej rozpoczeto praktykowanie I pigtkéw miesiaca i dzigki niej wprowa-
dzono w Kosciele swigto Najswietszego Serca Pana Jezusa — w pigtek
po zakonczonej oktawie Bozego Ciata. Pierwszym krajem, w ktorym
papiez zezwolil na obchody tego $wieta, byla Polska na krétko przez
pierwszym rozbiorem Polski. Dzi§ wiemy, ze przez dziesigtki lat ta for-
ma poboznosci rozbudzata ludzkie serca do milosci Boga.

W kazda niedziele poprzedzajaca I pigtek miesigca bedziemy przypo-
minac istote tej dnia i tej praktyki, ktéra podtrzymuje nasza poboznosc¢.
Jest ona uniwersalna, jest dostepna dla kazdego, jest szansg na rozpale-
nie naszych serc mitoscig, ktdra, jak doskonale wiemy, jest nasza droga
do zjednoczenia z Bogiem teraz i w przysztosci.

Pomaga nam trwa¢ przed Bogiem, pamigta¢ o Nim. Mobilizuje do
coraz wigkszej milosci i wynagradzania czyli zados¢uczynienia za zlo
i grzech, ktdre oslabiaja naszg milos¢.
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I pigtek miesigca przypomina to, co kazdemu wierzagcemu powinno
by¢ najcenniejsze. Przypomina, ze Bog jest miloscia. Te prawde przy-
pomnial Jezus §w. Siostrze Wizytce. Mowit: ,,Oto Serce, ktdre tak bar-
dzo ludzi umitowalo!” Zapamietajmy dzi$ te stowa. Wracajmy do nich
mysla, czekajac na I pigtek miesiaca, przygotowujac si¢ do spowiedzi
$wietej, otwierajac serca na komunie $wietg wynagradzajaca.

Serce Jezusa umilowato kazdego z nas, umitowalo $wiat i calg ludzkos¢.
To Jego Serce dzis, w I Niedziele Adwentu, kreslac perspektywe konca
$wiata, z mitos$cig napomina: Uwazajcie na siebie, czuwajcie, modlcie
sie! (por. £k 21,34.36). To wlasnie I pigtek jest okazja do wzmocnienia
naszych duchowych sit na tej drodze, ktora prowadzi nas do czasow
ostatecznych, a zarazem na radosne spotkanie z Jego Mitoscia.

W I pigtek wpatrywac si¢ bedziemy w to Serce, ktére tak bardzo umito-
walo ludzi, ktére z miloscig nas napomina i przestrzega, ktére z mitos-
cig oczekuje na kazdego z nas.

3. Oczekujgc na I pigtek miesigca

W tym miesiagcu rozwazaniom pierwszo-pigtkowym towarzyszy¢ be-
dzie hasto i temat:

»0dnoéw nas, Boze, nasz Zbawco!”. To stowa z Psalmu 85. Kazdy ma
w jakims§ sensie chorg dusze, kazdy potrzebuje uleczenia, a nasze zdro-
wie jest w Panskich ranach.

Styszelismy dzi§ w Ewangelii o naszych oci¢zalych sercach. Serca te po-
trzebuja uleczenia zanim nastgpi ostateczne rozliczenie na koncu swia-
ta. Uleczeniem jest codzienne czuwanie i modlitwa. Dokona¢ moze
tego tylko to Serce, ktdre bez reszty ukochata czlowieka, kazdego z nas.
O tym wlasnie bedziemy rozwazaé w czasie pierwszo-pigtkowej Mszy
$wietej. Juz od tej niedzieli prosmy stowami psalmu: ,,Odnéw nas Boze,
nasz Zbawco!”
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Il. Msza $wieta z udziatem dorostych

1. Wstep do Mszy swietej

Choroba i cierpienie to wczesniej czy pdzniej doswiadczenie kazdego
z nas. W takich sytuacjach staramy si¢ rozpoznac¢ swoja chorobe, by
nastepnie skutecznie jg leczy¢. Dzis, w I pigtek miesiaca, chcemy prosi¢
Bozego Ducha, by pomdgt nam uswiadomic¢ sobie, jaki jest stan naszej
duszy, jakie sg jej choroby. Stajemy na Kalwarii pod otwartym i zranio-
nym Sercem Jezusa Chrystusa, by On przyjal i uleczyl nas z ran grzechu
i stabosci, bo w Jego ranach jest nasze zdrowie. Przyjmijmy dzi$ komu-
nie $wieta jako wynagrodzenie Jezusowi za nasze trwanie w grzechach.

2. Ewangelia Mt 11,25-30

W owym czasie Jezus przemowit tymi stowami: «Wystawiam
Cie, Ojcze, Panie nieba i ziemi, ze zakryles te rzeczy przed
madrymi i roztropnymi, a objawiles je prostaczkom.

Tak, Ojcze, gdyz takie bylo Twoje upodobanie. Wszystko
przekazal Mi Ojciec mdj. Nikt tez nie zna Syna, tylko Ojciec,
ani Ojca nikt nie zna, tylko Syn, i ten, komu Syn zechce
objawi¢. Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni

i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepi¢. WeZcie moje jarzmo
na siebie i uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny
sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem
jarzmo moje jest stodkie, a moje brzemie lekkie».
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3. Kazanie

A. Widzie¢

Jak choruje ciato potrafimy to zauwazy¢ w miare szybko, cho¢ nie za-
wsze. Niekiedy wydaje sig, ze zbyt pdzno. A ile bardziej subtelna jest
dusza czlowieka. Jak czgsto ulega ona chorobie, a czasem rozsypce. I jak
trudno jest nam do choroby duszy, czyli do wlasnej grzesznosci, przy-
zna¢ sie. I przed sobg, i przed innymi, i przed Bogiem. Dzi$ I pigtek
miesigca, a zatem ten dzien, co do ktérego Jezus prosil o nasza obec-
no$¢ na Eucharystii. Tu nasza poraniona i czasem chora dusza szuka
uleczenia. Przychodzimy do zranionego Serca Jezusa, by w tym zranie-
niu jest nasze zdrowie. Chcemy w ciagu calego tego roku liturgiczne-
go szuka¢ w kazdy I pigtek miesigca lekarstwa, ktore wyplywa dla nas
z otwartego Serca Jezusa.

Widzimy bowiem, jak bardzo chore sg nasze serca, jak poranione na-
sze sumienia, jak chora nasza dusza. Pandemia, ktéra dotkneta nasze
spoleczenstwo, pokazala nam wszystkim, jak choroba duszy zniszczyla
nasze wartosci, jak oddalila nas od Boga, od wartosci, ktére wyznaczalo
nam najwieksze przykazanie mitosci Boga i blizniego.

Widzimy te sytuacje i szukamy pomocy w Najswietszym Sercu Jezusa,
a to dlatego, ze tylko Mito$¢ uleczy¢ moze to co w nas stabe, chore,
zniszczone, zaniedbane.

W tym miesiagcu wota¢ bedziemy do Jezusa: ,,Odnéw nas Boze, nasz
Zbawco!” (Ps 85,5).

B. Oceniaé

Choroba i umieranie duszy to kwestia zalegajacego grzechu w sercu
czlowieka. Czasem czlowiek tym grzechem sie nie przejmuje, bo on
na poczatku jest zawsze niewinny, a nawet przyjemny, bo zwigzany
z wyborem tego, co latwiejsze. Z czasem jednak ten z pozoru niewin-
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ny grzech sprawia, ze czlowiek staje si¢ niewolnikiem. Niewolnikiem
grzechu, a wlasciwie niewolnikiem zlego, szatana. Bég przez $mier¢
i przebite Serce Jezusa daje nam jednak szans¢. Daje nam sakramenty
we wspolnocie Kosciota. Z Serca Jezusa przebitego na krzyzu rodzi si¢
Kosciol. I rodzg si¢ sakramenty. I dzis, w I pigtek miesigca, my chcemy
i przyjmujemy darmowg mito$¢ Boga w sakramencie pokuty i pojedna-
nia. On nas w tym sakramencie leczy. On nas prawdziwie i skutecznie
uzdrawia. Uwalnia nasze serca od choréb duszy, ktére czasem sg w sta-
nie te dusze zabic.

Pragnieniem Jezusa objawiajacego sie $w. Malgorzacie Marie Alacoque
byto wynagrodzenie cztowieka. To wynagrodzenie, jakiego oczekuje od
nas Pan Jezus w I pigtek miesigca, jest swego rodzaju pocieszeniem Je-
zusa, ktory jest ciagle opuszczany przez brak wiary i brak miltosci w zy-
ciu ludzi. Dlatego chcemy dzi$ przyja¢ komunie $wieta wynagradzajaca,
czyli przyjac ja w takiej intencji, by pocieszy¢ Jezusa w Jego osamot-
nieniu, w Jego opuszczeniu w Ogrodzie Oliwnym i na Kalwarii przez
najblizsze mu osoby. Dlatego klekamy réwniez przed Sercem Jezusa bi-
jacym w Najswietszym Sakramencie. Adorujemy Go, by da¢ Mu swoja
obecnos¢. Tak jak cztowiek cztowiekowi, ktorego kocha, daje swoj czas
i swoja obecnos¢.

Latwo si¢ zalama¢, kiedy upadamy i grzeszymy i kiedy nie mamy sity
juz powstac. Latwo wtedy opuscic rece i zniecheci¢ si¢. Nasze wpatrze-
nie w otwarte Serce Jezusa pokazuje nam jednak droge do wolnosci,
do $wiatta i do mitosci. Serce Jezusa pokazuje nam, Ze jest ratunek, jest
nadzieja i zawsze jest rozwigzanie. Bo to Bég nas odnawia, to On jest
naszym Zbawca! W Jego Sercu jest Milos¢ rozlewajaca sie¢ na kazdego
z nas. To milo$¢ milosierna i przebaczajaca. To mito$¢, ktdra spieszy
z pomoca w strone naszej biedy.
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C. Dziatla¢

Znane jest powiedzenie, Ze faska buduje na naturze. Znaczy to, ze Je-
zus otwiera nam swoje Serce petne dobroci i milosci. Z Jego otwartego
boku wyptywa taska, czyli Boza pomoc, ale z Bogiem trzeba wspolpra-
cowac. Potrzebny jest tez wiec wysilek z naszej strony.

Wpatrzeni w Serce Boga ze swej strony szukajmy ratunku, u tych, kto6-
rzy fachowo moga nam podpowiedzie¢, jak ratowac nasze schorowane
umysly, nasze sparalizowane wnetrza. Serce Jezusa jest ukojeniem, le-
karstwem, balsamem - wierzymy w to mocno, ale pamietajmy, ze Bog
postuguje sie takze innymi ludzmi, ktérzy podaja nam reke, dobrym
stowem krzepia nasze zmartwione serce. Korzystajmy z ich obecnosci
w naszym zyciu. Moze to przyjaciel, moze psycholog, ktos$ bliski. W na-
szym bliznim, w drugim czlowieku jest zywy i obecny Jezus, Jego Serce
petne dobroci i mitosci. Obysmy tylko otworzyli swe oczy, zobaczyli
w Nim lekarstwo na nasze pozbawione serca czasy.

To Boég moéwi: ,,nie lekaj si¢ mata trzédko” (Lk 12,32). To On jest naszym
Opiekunem i prowadzi nas po drogach Zycia, jak prowadzil Nar6d Wybra-
ny. Ilez razy Jezus prosit: ,,miejsce odwage: Jam zwyciezyl swiat” (J 16,33).
Czyz te slowa nie sg pokrzepieniem w czasach, w ktorych zyjemy?
Kazdy I pigtek miesigca to dar Serca Jezusowego, gdyz oczyszczamy su-
mienia w sakramencie spowiedzi. Mocg rozgrzeszenia w naszej duszy
jest Taska uswigcajaca, czyli sam Jezus, ktory Boza mocg Milosci towa-
rzyszy nam i pokazuje, ze nadzieja nigdy nie zawiedzie, bo milos¢ Boza
jest rozlana w sercach naszych przez Ducha Swietego.

Wychodzac z kosciota po nabozenstwie pierwszo-pigtkowym nie za-
pominajmy, ze przedluzeniem naszej milosci do Serca Jezusowego jest
nasza modlitwa, czyli rozmowa z Tym, o ktérym wiem, ze mnie kocha!
Modlitwa, czyli dialog przyjaciol. A Przyjaciel — Jezus Chrystus — jest
z nami na dobre i na zle. Dzigkujmy Mu za wszystko, uwielbiajmy Go za
dar Milo$ci, przepraszajmy za nasze chore sumienia i prosmy: ,,Odnéw
nas Boze, nasz Zbawco!” (Ps 85,5).
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Badzmy z Nim w przyjazni, stuchajmy Jego Stéw, czesto otwierajmy
Pismo Swiete, bo to Jego stowa do nas, bo to Jego milosny list skierowa-
ny do czlowieka. W Stowie Bozym czytanym z wiarg odnajdziemy od-
powiedz na kazdy nasz problem, kazdy bol naszego serca, naszej duszy

i naszego sumienia.

Czytajac Pismo Swiete odkryjemy, Ze to Stowo jest zywe i skuteczne.
Odkryjemy, ze to Serce Boga otwiera si¢ dla nas i podpowiada rozwia-
zanie naszych trudnych spraw, z ktérymi przychodzimy i ktére zamy-
kamy w Jego Kochajacym Sercu. Amen.

4. Modlitwa wiernych

Wpatrzeni w Serce Chrystusa, ktére za nas zostalo przebite na krzyzu,
zanie$my do Pana nasze prosby i blagania.

« ,Nie postepuje z nami wedtug naszych grzechéw i wedtug win
naszych nam nie odpfaca” (Ps 103,10).
Moédlmy sie za Koéciot Swiety, aby w sakramencie pokuty i po-
jednania pomagal wiernym odkry¢ bezmiar Bozego Milosierdzia.
Ciebie prosimy...

o ,Strzez Jego praw i nakazow, ktore ja dzi$ polecam tobie petni¢”
(Pwt 4,40).
Modlmy sie za kaptanow i prowadzacych katecheze, aby ukazywa-
li Dekalog jako wyraz Bozej troski o nasze zbawienie, a nie jedynie
jako zbioér nakazow i zakazow.
Ciebie prosimy...

« ,Pan czyni dzieta sprawiedliwe, bierz w opieke wszystkich ucis-
nionych” (Ps 103,6).
Moédlmy sie za przywodcow panstw, aby ustanawiane przez nich
prawa stuzyly rozwojowi spoleczenstwa, a nie byly zrédtem cier-
pienia i podziatow.
Ciebie prosimy...
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«  ,Wszystko przekazal Mi Ojciec méj” (Mt 11,27).

Modlmy sie za rodziny chrzescijanskie, aby wychowywaly do zy-
cia w atmosferze wzajemnej mifosci i szacunku bez wzajemnych
zranien i poczucia krzywdy.

Ciebie prosimy...

«  ,Przyjdicie do mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i obcigzeni jeste-
$cie, a Ja was pokrzepi¢” (Mt 11,28).

Modlmy sie za samotnych i spotecznie odrzuconych, ktérzy zyja
z poczuciem doznanej krzywdy, aby trwajac przy Sercu Chrystusa
odnalezli milo$¢, pokoj serca i zdolnos¢ przebaczenia.

Ciebie prosimy...

«  ,Milujmy si¢ wzajemnie, poniewaz milos¢ jest z Boga” (1] 4,7).
Modlmy sie za nas, aby$my rozwazajac tajemnice przebitego Serca
Jezusa, nigdy nie wahali si¢ przyja¢ daru oczyszczenia i uzdrowie-
nia.

Ciebie prosimy...

Jezu Chryste, ukochale$ ludzi miloscig tak wielka, ze nie pokonala jej

nawet $§mier¢. Racz wystuchac prosb, ktore do Ciebie zanosimy. Ktory

zyjesz i krdlujesz na wieki wiekow.

lll. Adoracja wynagradzajgca dla dorostych

Serce kazdego z nas jest darem od Ciebie, dobry Boze. To w nim mé-
wisz do nas, to w nim rozmawiamy z Tobg, jako ze swoim Stwdrca.
Rozmawiamy o tym, jacy jesteSmy. O tym, co w nas dobre i o tym, ile
mamy brakéw w sobie. A najbardziej doskwiera nam brak mifosci, brak
szczerej i autentycznej zdolnosci do kochania. Swiadomi zatem nasze-
go odchodzenia od Ciebie, chcemy powiedzie¢ stowo ,,przepraszam” za
kazdy brak milosci, wierzac, ze uleczysz nasze chore serca, bo w Twoich
ranach jest nasze zdrowie. Wolamy zatem, wzywajac wstawiennictwa
$w. Malgorzaty Marii Alacoque:
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Uzdréw nas, Serce Jezusa!

+ od braku uwielbienia boskiej milosci za dar Zycia swojego
i najblizszych

» od ozigblosci ludzkiej duszy na sprawowang Eucharystie i sakra-
ment pokuty

+ od ignorowania natchnien do modlitwy

+ od zaniedbywania modlitwy w milczeniu ust i serca

+ od nieumiejetnosci przebaczania i doznanych krzywd

» od egoizmu i koncentrowania si¢ tylko na swoich potrzebach

+ od braku rozmowy i poznawania najblizszych i wspotpracownikéw

« od wydawania osadow niszczacych i depczacych cztowieka

Jezu o otwartym i zranionym na krzyzu Sercu, z ktérego rodzi si¢ Kos-
ciol, przyjmij nasza modlitwe wynagrodzenia za grzechy nasze i cale-
go $wiata. Uzdréw nasze chore i zranione serca. Przyjmij takze nasze
uwielbienie Ciebie i Twojej milosci w stowach litanii ku czci Twojego
Najs$wietszego Serca.

Litania do Serca Pana Jezusa
Akt poswiecenia rodzaju ludzkiego Najswietszemu Sercu Jezusowemu

Propozycja z nutami: Serce Jezusa, zrodto mitosci, bqdz nam uciecz-
kg w Zyciu i w smierci.

IV. Msza $wieta z udziatem dzieci

1. Wstep do Mszy swietej

Choroba to nieprzyjemny czas. Nie mozemy wtedy wykonywac na-
szych codziennych czynnosci, spotykac si¢ z innymi, uczy¢ si¢ i bawic.
Podczas choroby jeste$my tez rozdraznieni i szybko si¢ denerwujemy.
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Brakuje nam cierpliwosci. I podobnie jest wtedy, gdy choruja nasze du-
sze i serca, czyli wtedy, gdy zyjemy z grzechami. Jest jednak na te cho-
robe, czyli grzech, dobre lekarstwo i najlepszy Lekarz — Pan Jezus z ot-
wartym Sercem. Chcemy dzi$ poprosi¢ Go, by$my mieli zdrowe serca,
wolne od grzechéw.

2. Kazanie

Cel glowny:

e chorobe grzechu, tak jak inne choroby, mozna rozpoznac po spe-
cyficznych objawach,

e Jezus — jest lekarzem naszej duszy, naszego zycia.
Pomoce:

e mis, lalka, apteczka pierwszej pomocy, termometr, przygotowane
,medykamenty” z napisami: syrop na kaszel, tabletki przeciwbo-
lowe, masg, itp.;

o apteczka ze znakiem krzyza, a w niej Pismo Swiete, serduszka
wyciete z czerwonego papieru;

e makieta” serca Pana Jezusa

A. Wstep:

+ Zapraszamy dzieci do zabawy w lekarza. Swojg pomocg le-

karskg stuzy¢ bedziemy misiowi Stefanowi oraz lalce Zuzi.

Scena 1:

Mis Stefan Zle si¢ czuje. Z nosa kapie katar, kicha, boli go gardto
ijest mu zimno.

Wybrane dziecko mierzy temperature, bada misia stetoskopem, za-
glada do gardta.

Jaka diagnoza? - przezigbienie, angina.
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Z apteczki pierwszej pomocy wyciggamy przygotowane — syrop na
kaszel, tabletki do ssania na gardlo.

Scena 2:
Lalke Zuzie boli ucho, ma goraczke, zle si¢ czuje.
»Dziecko lekarz” — mierzy temperature, zaglada do ucha.
Wyciaga z apteczki leki: mas¢ do ucha, tabletki na goraczke.

Przepisuje recepte.

3 Rozmowa z dzieémi:

Po czym poznajemy chorobe? Boli nas ucho, gardlo, jest nam zle, nie
chce nam sie bawi¢, $mie¢. Lezymy w t6zku.

Sa to objawy choroby. Gdy objawy si¢ niepokojace? - idziemy do
lekarza.

Dlaczego, gdy chorujemy potrzebujemy lekarza?

- On jest specjalista, zna si¢ na chorobach, wie, jakie lekarstwo na-

lezy poda¢ choremu. (mozna dla wiekszego kontrastu ,,myslowego”
stwierdza¢, ze nie idziemy do informatyka, bo on zna si¢ na wiru-
sach, ale komputerowych).
I chociaz leki sg bardziej gorzkie niz stodkie bierzemy je, by otrzy-
mac¢ pomoc. Czesto przez wiele dni przyjmujemy, zapisane przez
lekarza lekarstwa. Nie chcemy zachorowa¢ bardziej, chcemy by¢
zdrowi.

+ Wiedzgc, ze chorobe poznajemy po objawach, poszukamy
odpowiedzi na pytanie dotyczgce choroby Henia.
Opowiadanie:

Henio wrdcil ze szkoly i bardzo ptakal, byl nieszczesliwy, tupat no-
gami. Na twarzy mial czerwone wypieki. Mama zastanawiala sie,

czy nie jest chory. Jednak gdy zmierzyta temperature, termometr
wskazal 36,6.
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Objawy byty niepokojace a chwile pdzniej - jeszcze si¢ nasilily.
Henio, porozrzucal zabawki w pokoju, trzaskal drzwiami, krzyczat,
tupal nogami, nie odpowiadal na pytania rodzicéw, przewrdcit swo-
jego mtodszego brata.

— Czy kto$ domygla sie, jaka choroba gnebi Henia?

- Jaki ,wirus” moze by¢ powodem tego zachowania?

Gdy zadzwonila wychowawczyni Henia, opowiedziata rodzicom,
ze Henio pobit kolege, oklamat nauczyciela i dostal uwage.
To nie byt zwyczajny wirus. Ktamstwo, ztos$¢, gniew — to objawy bar-
dzo powaznej choroby naszej duszy.

Jak nazywa sie ta choroba? - Ta choroba to grzech.

Czy w naszej apteczce pierwszej pomocy znajdziemy leki na t¢ cho-
robe? Nie ma syropu na zlo$¢, ani tabletek, ktore sprawia, ze nie be-
dziemy ktamac¢. A skoro jest to powazna choroba, do jakiego lekarza
powinni$my sie uda¢ po pomoc?

W ,,Apteczce ze znakiem krzyza” umieszczone jest Pismo Swiete.
Kaptan otwiera te ,tajemniczg” apteczke pomocy i odczytuje frag-
ment: ,,Lecz Jezus im odpowiedzial: «Nie potrzebuja lekarza zdrowi,
ale ci, ktorzy sie zle majg. Nie przyszedtem wezwaé do nawrdcenia
sprawiedliwych, lecz grzesznikéw»” (Lk 5,31-32).

Jak nazywa sie lekarz, do ktérego powinni$my pdjs¢, by leczy¢ cho-
robe grzechu?

- Pan Jezus czeka, szuka i przychodzi do tych, ktérzy Zle sie maja,
zle si¢ czuja, chorujg na grzech.

Po grzechu pierworodnym, wszyscy ludzie choruja na te chorobe.
Tylko Matka Boza nigdy nie cierpiala na chorobe grzechu.

Tak jak lekarzowi opowiadam, o tym, co mnie boli, jakie s3 obja-
wy mojej choroby, tak trzeba Panu Jezusowi opowiedzie¢ o swoich
trudnosciach: zlosci, gniewie, klamstwie, zazdrosci. On znajdzie
sposob, by nas uleczy¢. Moze trzeba bedzie troche poczekaé, mie-
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sigc, dwa, by choroba przestala nam dokuczaé. Moze wiele razy
w sakramencie pokuty i pojednania bede méwil o swojej chorobie
grzechu, zanim catkowicie ja pokonam. Najwazniejsze, by mie¢ za-
ufanie do Pana Jezusa, przychodzi¢ do Niego w modlitwie i szczerze

powierza¢ Mu swoje dolegliwosci.

Aby pozwoli¢ emocjonalne przezyc dzieciom temat tego dnia:
»Nasze zdrowie jest w ranach Serca Jezusowego” prosimy,
aby kazde dziecko wziglto wycigte serduszko i przez chwile
pomyslalo, jakie trudnosci przeZywa, jaki grzech ostabia go
najbardziej. Nastgpnie kazde z dzieci podchodzi do stolika

z darami ofiarnymi, na ktorym oprocz chleba i wina, lezy

»makieta” Serca Pana Jezusa.

Dzieci w Sercu Pana Jezusa skladajq swoje serca, proszgc

o uleczenie.

W czasie procesji z darami dzieci niosq do ottarza swoje serca

symbolicznie zlgczone z Sercem Jezusa.

V. Adoracja wynagradzajaca dla dzieci

Panie Jezu, ktorego Serce kocha kazdego z nas, prosimy, uzdréw nasze
serca, by mogly Cie mocno kochac¢.

Serce moiego Stworcy — naucz mnie kochaé coraz wiecei
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Serce Bozego Syna

Serce dajgce Ducha Swietego
Serce bedace pod sercem Maryi
Serce Dziecigtka Jezus

Serce postuszne Rodzicom
Serce naszego Brata

Serce wiernego Przyjaciela
Serce najlepszego Przewodnika
Serce cierpliwego Nauczyciela

Serce Dobrego Pasterza

Serce cierpigce i zranione na krzyzu
Serce Zmartwychwstatego Pana

Serce bijace w Eucharystii

Serce przebaczajace w spowiedzi swietej

Serce pelne mitosci dla nas

Serce pragnace naszej swietosci
Serce zawsze przy nas obecne
Serce pocieszajace serca smutne
Serce pragnace naszego szczescia

Piesn na zakoriczenie: ,Sercem kocham Jezusa, sercem kocham
Jezusa. Zawsze bede Go kochat. On pierwszy ukochat mnie”

Sercanskie Centrum Duchowosci proponuje

¢ Rekolekcje w Krakowie (Domus Mater), 7-11 stycznia 2022 r.
dla 0séb zyjacych w zwigzkach niesakramentalnych
(duchowoscserca.pl/dla $wieckich)




